
prázdninové soustředění
v nižboru na berounce

16. 8. – 25. 8. 2019.

Judo víc než sport, z.s. pořádá prázdninové soustředění s judem. Soustředění se bude konat v areálu „Letní tábor 
na Berounce Nižbor“ v  termínu od pátku 16. 8. 2019 do neděle 25. 8. 2019. Zajištěno je ubytování ve srubech, 
celodenní stravování, pitný režim, sociální zázemí (WC, sprchy), tatami, trenéři a zdravotnice po celou dobu trvání.

Hlavním programem je dvoufázový trénink juda (dopoledne a v podvečer). Odpoledne a večer pak poznávání okolí, 
koupání, pobyt v přírodě, soutěže, hry, posezení u táborového ohně, apod. Vyžijeme i cyklotrasu procházející Nižborem, 
všichni si proto přivezou kola.

Cena za soustředění je 5500 Kč Podrobné informace pro zájemce budou uvedeny v závazné přihlášce. V případě 
zájmu prosíme do konce března uhradit zálohu 1500 Kč a do konce června doplatek 4000 Kč. Platbu provádějte 
buď převodem na náš účet 210 034 7991 / 2010, nebo trenérům na tréninku. 

Všichni, kteří zaplatí zálohu, obdrží do konce května podrobné informace o průběhu tábora a dokumenty potřebné  
pro účast (potvrzení od lékaře a podobně). Připomínáme, že některé je nutné odevzdat do konce června. 

Judo víc než sport, z.s.. Druhá 38, Loděnice - Jánská, 267 12 Loděnice, judovicnezsport.cz, facebook.com/judovicnezsport
Mgr. Karel Dvořák, +420 602 251 370, karel.dvorak@czechjudo.cz

Máme zájem o desetidenní soustředění pro našeho syna / dceru od 16. 8. 2018 do 25. 8. 2019 v Nižboru.
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