PRAZDNINOVE SOUSTRENEN(

V NIZBORD NA BEROUNCE
(6. 8. - 25. 8. 20(9.

Judo vic neZ sport, z.s. pofada prazdninové soustfedéni s judem. Soustfedéni se bude konat v arealu ,Letni tabor
na Berounce Nizbor* v terminu od patku 16. 8. 2019 do nedéle 25. 8. 2019. Zajisténo je ubytovani ve srubech,
celodenni stravovani, pitny rezim, sociélni zazemi (WC, sprchy), tatami, trenéfi a zdravotnice po celou dobu trvani.

Hlavnim programem je dvoufazovy trénink juda (dopoledne a v podvecer). Odpoledne a veéer pak poznavani okoli,
koupani, pobyt v pfirodé, soutéze, hry, posezeni u taborového ohné, apod. VyZijeme i cyklotrasu prochazejici Nizborem,
vSichni si proto pfivezou kola.

Cena za soustfedéni je 5500 K¢é Podrobné informace pro zajemce budou uvedeny v zavazné pfihlasce. V pfipadé
zajmu prosime do konce biezna uhradit zalohu 1500 K& a do konce ¢ervna doplatek 4000 K¢. Platbu provadéjte
bud’ pfevodem na nas ucet 210 034 7991 / 2010, nebo trenérim na tréninku.

VSichni, ktefi zaplati zalohu, obdrzi do konce kvétna podrobné informace o pribéhu tabora a dokumenty potfebné
pro UcCast (potvrzeni od Iékare a podobné). Pfipominame, Ze nékteré je nutné odevzdat do konce Cervna.

Judo vic nez sport, z.s.. Druha 38, Lodénice - Janska, 267 12 Lodénice, judovicnezsport.cz, facebook.com/judovicnezsport
Mgr. Karel Dvorak, +420 602 251 370, karel.dvorak@czechjudo.cz

Mame zajem o desetidenni soustiedéni pro naseho syna/ dceru od 16. 8. 2018 do 25. 8. 2019 v Nizboru.
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