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VIC NEZ SPOTT

FORANA V PATEK 3.2.
AV SOBOTV %.2.

POLOLET( PRAZDNINY ZAMERENE NA TECAN(KOD,
TAKTIRD A BLAVNE ,RANDORI” CVICNE ZARASY

Pro pristi rok pripravujeme béhgm
jarnich prdzdnin soustredéni v Ze-
lezné Rudé.

Dopoledne lyZzovani a odpoledne trénink.

V letosnim roce vyzkousime ,,0” rocnik
pro cca 20 déti.

V pripadé, Ze byste méli zdjem prosime
o kontakt na mobil 602 251 370.

LetoSni termin by byl patek 10.3. az
nedéle 12.3. Podminka je, Ze dité zvlad-
ne samostatné sjet modrou sjezdovku.




Judo vic nez sport porada
pololetni ,randori” nejen pro zavodniky
3.2. patek a 4.2. sobota.

Vazeni rodice,

v lodénické Skole budeme poradat pololetni randori nejen pro zavodniky, ale
i pro zacatecniky, ktefi zacali v letoSnim skolnim roce.

Po oba dny budeme rozebirat techniku,taktiku
a hlavné se popereme. Déale budeme rozebirat
a vysvétlovat nové pravidla.

Randori budeme natacet a nasledné si vée budeme
rozebirat a vysvétlovat.

Zacatek v 9.00 hod v patek prevezmeme déti
dle dohody i dfive pro rodice, kteFi potrebuji
stihnout zacatek pracovni doby.

ukonceni v 16.00 hod po oba dny.

Zajisténa svacina, obéd, pitny rezim.
S sebou kimono, prezlivky, ldhev na piti.

Cena za jeden den je 500K¢
Prihlasky prosim odevzdat do 31.1.2017

Vice informaci na www.judovicnezsport.cz
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PRIBLASKA VA ,RANDOR(”
3.2. 4 %. 2.20(7

Zavazné prihlasuji:
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Cena za jeden den je 500 K¢.

Druha 38, Lodénice - Janska, 267 12 Lodénice, tel.: 602 25 13 70
e-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz www.judovicnezsport.cz



