Motorické testy pro U15 - chlapci, divky

Hloubka predklonu cm ve stoje na prekazce, méreny zaporné hodnoty - pod Urover podlozky

Boc¢ni rozstép cm méfi se vySe rozkroku nad podlozkou

Clunkovy b&h 5x10m €as(s) |plati dotek rukou nebo nohou za metou

Splh na lan& 4m za 1 min. pocet |Splh na 4m lané - chlapci bez pfirazu / divky s pfirazem

Vyskoky na pfekazku za 30s. |pocCet |vySka 64cm (3+vrchni dil Sv. bedny)

Opakované kliky po€et |neomezeny, nepretrzity ¢as — pfi prodlevé mezi pokusy delSi nez 3s je konec
Vznosy na ribstolech pocet ﬁ;f?ﬁgﬁ g%hs?trl?;h?‘]?c:)rt:a dvistypro chlapce

Shyb pocet |pocet opakovani bez zatéze z visu, bez komihani nohama

Cooperav béh (12 min.) metry |nepretrzity béh po dobu 12ti min., pfesnost +- 50 metr(




